Schneller Zugriff auf deine Reizdarm-L6ésung

So erhaltst du Zugang zu
Cara Care fiir Reizdarm

Rezept erhalten

Alle Arzt*innen sowie Psychotherapeut*innen kénnen dir Cara Care
fiir Reizdarm auf Rezept verschreiben. Vereinbare einen Termin.

Du hast noch offene Fragen? Wir helfen dir gerne weiter!

BiE
Gesprachstermin buchen

Rezept einreichen & Freischaltcode erhalten

Du hast dein Rezept vorliegen? Schicke es uns abfotografiert an
rezept@cara.care oder lade es auf cara.care hoch. Deinen
Freischaltcode erhiltst du nach einigen Tagen entweder per Post

oder digital tiber die App deiner Krankenkasse.

Privat versichert? Wende dich an uns!

5 . o}
Rezept einreichen s&,

Deine Reizdarm-Therapie beginnen

Lade dir Cara Care fiir Reizdarm im App Store bzw. Google Play Store 5
herunter und registriere dich mit deinem Freischaltcode. N

Nachdem du den Gesundheitsfragebogen ausgefiillt hast, erhiltst du

Zugang zu deinem Reizdarm-Programm.

Zur 1i0S App

Zur Android App

Noch Fragen? Buche jederzeit ein Gesprich > mit unserem Team.
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https://meetings-eu1.hubspot.com/marcel-nau?uuid=b353bb08-4949-4f40-9503-9b8746873b1f
https://survey.cara.care/to/bpuzKchE#src=xxxxx&clid=xxxxx&hubspot_utk=xxxxx&hubspot_page_name=xxxxx&hubspot_page_url=xxxxx
https://apps.apple.com/de/app/cara-care/id1526811241
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gohidoc.caraeu&hl=de
https://meetings-eu1.hubspot.com/marcel-nau?uuid=b353bb08-4949-4f40-9503-9b8746873b1f

Vorschau 1in die digitale Reizdarm-Therapie

Das erwartet dich bei
Cara Care fiir Reizdarm

Die App-Funktionen im Uberblick:

® Behalte deine Beschwerden im Blick und erkenne Zusammenhéange mit Stress oder Erndhrung.
® Dokumentiere Mahlzeiten, Symptome und weitere Faktoren zur selbststindigen Auswertung.
® Entdecke darmfreundliche Rezepte.
® Durchlaufe dein Reizdarm-Programm fir mehr Wohlbefinden — Schritt fur Schritt tber

12 Wochen.

Was beinhaltet das Programm?

Zu Beginn des Programms fillst du einen Gesundheitsfragebogen aus. In diesem erfassen wir u.a.
deine personlichen Bediirfnisse und medizinische Faktoren wie Kontraindikationen. Anhand dieser
Angaben werden dir die Module zugewiesen, die fiir dich geeignet und sicher sind.

Pflichtmodul: optionales Modul:
Basiswissen Gefiihle & Verhalten
Werde zur Expertin/zum Experten %# Beschaftige dich mit Gefuhlen und
deiner Erkrankung und lege so die Gedanken und entwickle Strategien,
Basis fur deine erfolgreiche Reizdarm- um deine Verdauungsbeschwerden
Therapie. langfristig zu verbessern.
optionales Modul: optionales Modul:
.'. Erndhrung Jj Audio-gefiihrte Hypnose
Finde mit Hilfe der Low-FODMAP- Lerne deinen Bauch mit Hilfe von
Diat eine gesunde und fur dich \, Suggestionen zu entspannen und so
vertragliche Dauererndhrung. Beschwerden zu lindern.

Die Modulzuweisung kann nicht rickgangig gemacht werden. Fllle den Fragebogen deswegen bitte

ehrlich und gewissenhaft aus.

Bereit fiir den nachsten Schritt?
- Vereinbare dir einen Termin bei deinem Arzt/deiner Arztin.
- Bringe die Seite 3 mit den Informationen fiir deinen Arzt/deine Arztin zu dem Termin mit.

g Noch Fragen? Buche jederzeit ein Gesprich > mit unserem Team.
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Wichtige Informationen zur Verschreibung

So kann dein Arzt/deine
Arztin dir Cara Care fiir
Reizdarm verschreiben

Alle wichtigen Informationen im Uberblick:

® Erstattungsfihige digitale Gesundheitsanwendung (DiGA) fur Patientinnen mit Reizdarmsyndrom
(ICD-10-GM: K581, K58.2, K58.3, K58.8)

® Therapie basiert auf der AWMF S3-Leitlinie 2021

® Klinische Studie mit 378 Patientinnen zeigt signifikante Symptomreduktion und verbesserte

Lebensqualitiat

Verschreibung iiber Muster 16 mit PZN 17964363

90-tigige Nutzungsdauer (mit Moglichkeit von Folgeverschreibungen)

keine Belastung des Arznei- oder Heilmittelbudgets

Datenschutzkonform gemafl DSGVO & DiGAV

Fiir Arztinnen: Beratung zu Verschreibung und App sowie die Mdglichkeit, kostenloses

Infomaterial und Demo-Accounts zu erhalten.

® mehr Informationen unter cara.care/de/doctors oder per E-Mail an cara.care@bayer.com

Verschreibungsmuster:

Die Verordnung der Digitalen
Gesundheitsanwendung (DIGA)

X''| GRV Musterkasse

Cara Care fur Reizdarm erfolgt P . | l |

via Muster 16 ("Kassenrezept") Maria Musterfrau 01.01.1980 L : L

o Q . Musterstr. 123

Uber die folgende PZN: 45678 Musterstadt ’ ’
7654321 A 123456789 10001 | ., ., ’ ’

___________________ 98765432 12345678 01.01.2024 ’ ’

.
Gemeinschaftspraxis Muster
Musterstr. 12
34567 Musterstadt

Digitale Gesundheitsanwendung
PZN 17964363

Cara Care fiir Reizdarm

yyyd o T-razoptnummer| T123456

qg Noch Fragen? Buche jederzeit ein Gesprich > mit unserem Team.
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