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Beschreibung

Cara Care fur Reflux und Reizmagen ist eine interaktive softwarebasierte
medizinische Anwendung fur die Eigenanwendung durch Patienten zur Linderung
der gastro6sophagealen Refluxkrankheit (ICD-10-GM: K21) und der funktionellen
Dyspepsie (ICD-10-GM: K30).

Cara Care fur Reflux und Reizmagen ist geeignet fur Patienten ab 18 Jahren. Es ist
weder daflr bestimmt, Behandlungen durch einen Leistungserbringer im
Gesundheitswesen zu ersetzen noch daflur bestimmt, Informationen fur

diagnostische oder therapeutische Entscheidungen zu liefern.

Indikationen

e Gastroosophagealer Refluxkrankheit (ICD-10-GM: K21)
e Funktionelle Dyspepsie (ICD-10-GM: K30)

Kontraindikationen

e Alter < 18

e Schwangerschaft
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Description

Cara Care for Reflux and Functional Dyspepsia is an interactive, software-based
medical application designed for patient self-use to alleviate gastroesophageal reflux

disease (ICD-10-GM: K21) and functional dyspepsia (ICD-10-GM: K30).

Cara Care for Reflux and Functional Dyspepsia is intended for patients aged 18 and
older. It is not designed to replace treatments provided by healthcare professionals,

nor to provide information for diagnostic or therapeutic decision-making.

Indications

e Gastroesophageal reflux disease (ICD-10-GM: K21)
e Functional dyspepsia (ICD-10-GM: K30)

Contraindications

e Age <18

e Pregnancy
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